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1. PRESENTATION

1. La pression artérielle

Ce qu’on appelle couramment I’hypertension artérielle représente en réalité une pression du sang
dans les artéres anormalement élevée. Par la suite, le terme de pression artérielle sera préféré a
celui de tension artérielle.

La pression artérielle varie lors de la contraction du coeur entre deux extrémes (figure 1) :

- Lapremiere donnée, la plus haute, appelée pression artérielle systolique (PAS) a lieu lorsque
le coeur se contracte pour expulser le sang vers les organes via I'aorte, et vers les poumons
via les arteres pulmonaires ; c’est la systole ;

- La deuxieme donnée, la plus basse, appelée pression artérielle diastolique (PAD) est mesurée
lors de la phase de relaxation et de dilatation du cceur entre deux contractions et durant
laquelle le coeur se remplit de sang ; c’est la diastole.

systole diastole
Figure 1: Systole et diastole du ceeur

L'Organisation Mondiale de la Santé définit I'nypertension artérielle a une pression artérielle
systolique (PAS) supérieure a 120 mmHg1 et a une pression artérielle diastolique (PAD) supérieure a
80 mmHg, soit « une » pression supérieure a 120/80 ou « 12/8 » comme I'annoncent généralement
les médecins.

2. Méthodes de mesure de la pression artérielle
Pour contréler la pression artérielle, il faut pouvoir la mesurer.

Lorsque cette mesure est effectuée par le médecin, elle est basée sur la
méthode auscultatoire ou sphygmomanometrique. Celle-ci est réalisée a
I"aide d’un sphygmomanomeétre composé d’un brassard comportant une
poche gonflable, d’un stéthoscope, d’un micro et d’un appareil de
mesure de la pression. Les battements de cceur sont écoutés a 'aide du
stéthoscope. Le flux sanguin émet des sons dans les artéres du bras quand on réduit lentement la
pression du brassard gonflé. Le premier battement audible indique la pression systolique, le dernier,
la pression diastolique.

Les patients souffrant d’hypertension n’ont pas a priori les compétences médicales pour
mettre en ceuvre cette méthode. Il est donc nécessaire de leur proposer un appareillage
simple d’usage affichant directement les valeurs des pressions artérielles sur un écran.

La société Spengler, spécialisée dans les matériels médicaux, commercialise dans ce but le
tensiometre AutoTensio SPG 300. Son principe de mesure repose sur une méthode légerement
différente, la méthode oscillométrique.
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3. Méthode oscillométrique

Les composants du tensiométre automatique au poignet SPG 300 sont décrits dans le DT1.
L'utilisation de cet appareil est tres simple, les étapes sont les suivantes :
- Le patient enfile I'appareil en le positionnant comme sur la figure 2 ;
- Unsimple appui sur le bouton « Power » permet de lancer la mesure ;
- Le brassard se gonfle automatiquement grace au compresseur a membrane jusqu’a atteindre
une pression suffisante pour couper la circulation sanguine dans I'artére radiale du poignet ;
- Le brassard se dégonfle ensuite a vitesse constante grace a I'électrovanne ; pendant cette
phase, 'appareil enregistre les variations de pression dans le brassard et détermine la PAS et
la PAD, a I'aide d’un algorithme ;
- Le résultat de la mesure s’affiche a I‘écran (I'appareil indique également le rythme cardiaque)
- Lerésultat de la mesure est enregistré et un appui sur « Memory » permet d’accéder aux
résultats des 42 derniéres mesures.

2. ALGORIGRAMME PRINCIPAL

Une fois le brassard enroulé autour du poignet gauche, I'appui sur le bouton POWER active le
compresseur. La mise en pression se fait progressivement jusqu’a la consigne de pression PB. Lors du
dégonflage du brassard, la diminution de la pression est assurée par I'électrovanne de décharge a
vitesse controlée afin d’effectuer la mesure de la pression artérielle. Cette électrovanne permet le
dégonflage de la poche lorsqu’elle est activée.

Les oscillations enregistrées permettent d’identifier par comparaison la pression artérielle moyenne,
notée PAM. Ainsi grace a un algorithme de calcul mettant en ceuvre la méthode oscillométrique, la
PAS et la PAD sont ainsi déterminées puis affichées sur I’écran. Au bout de 30 secondes, un bip
sonore signale la fin de la mesure de la tension artérielle, puis, le tensiométre est arrété.

1. Compléter sur le DR1 I'algorigramme du programme principal de fonctionnement du
tensiometre. Indiquer les commandes de la pompe et de I'électrovanne en suivant les notations
indiquées.
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DOCUMENT TECHNIQUE DT1

Désignation Matériau N° | Nombre

Compresseur a membrane KPM-14A-3A2 1 1
Vanne de fuite a 300 mmHg 2 1
Electrovanne de décharge : 1IS1903B KHPE 3 q
Brassard gonflable PEBD 4 1
Carte électronique contenant le microcontréleur, 5 1
le buzzer et le capteur de pression capacitif

Ecran LCD 7 1
Piles AA15V 8 2
Tube de circulation d’air Silicone 10 6
Boutons 6120(ABS) 11 2
Carter supérieur 6130(ABS) 12 1
Carter inférieur 6130(ABS) 13 1
Capot piles 6120(ABS) 14 1
Vitre de protection écran 15 1
Vis d’assemblage 16 8
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DOCUMENT REPONSE DR1

|
Appui sur POWER

Notations a utiliser :

POMP ON : activation pompe
POMP OFF : désactivation pompe
EV ON : activation électrovanne

EV OFF : désactivation électrovanne
PB : consigne de pression
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